ENVELHECER COM OS VERBOS DA 1* CONJUGACAO

Convidado para fazer uma saudagdo aos colegas Delegados de Policia
aposentados, ao ensejo da festa em que comemoramos as Bodas de Diamante da
nossa Associagdo, fundada no distante ano de 1949, eu, que sempre falo de
improviso, ao sabor das emogdes, preferi escrever uma cronica, género literario ao
qual venho me dedicando atualmente, inspirada no poema “Instantes”, de autoria da
americana Nadine Stair, erradamente atribuido ao consagrado poeta argentino Jorge
Luis Borges.

O trecho que mais me tocou foi esse:

“Eu fui uma dessas pessoas que viveu sensata e produtivamente cada minuto
da vida: claro que tive momentos de alegria. Mas, se pudesse voltar a viver, trataria
de ter somente bons momentos. Porque, se ndo sabem, disso ¢ feita a vida, s6 de
momentos; ndo perca o agora. Eu era um desses que nunca ia a parte alguma sem
um termometro, uma bolsa de agua quente, um guarda-chuva e um paraquedas; se
voltasse a viver viajaria mais leve.”

Nao me perguntem o porqué, mas fiz uma imediata e inconsciente associagao
desses versos com alguns verbos da 1* conjugagdo, justamente aqueles que,
terminados em “ar”, dao a sensacdo de movimento, de acdo, de intensidade e
sobretudo de vida!

Em primeiro lugar, como ndo poderia deixar de ser, vem o verbo “amar”,
expressao maior do nosso “eu-divino”, que nos eleva a imagem e semelhanca de
Deus, no dom que o ser humano recebeu de conjugar e praticar os verbos dele
decorrentes, como “doar”, “entregar”, “beijar”, “abracar”, “sublimar”, “perdoar”,
“conciliar”, seja como mae ou pai, esposa ou marido, irma ou irmao, pobre ou rico,
amigo ou desconhecido. O amor ¢ magico, gratificante e inesgotavel: quanto mais
vocé o pratica, mais se santifica, mais se enobrece, mais € por ele libertado e mais se
renova a propria capacidade de amar.

Nos incomparaveis versos de Khalil Gibran, cujo sagrado solo patrio vé-se
hoje mais uma vez arrasado pelo 6dio e pela insensatez:

“O amor nao da nada além de si mesmo
E nao toma nada além de si mesmo.
O amor ndo possui nem € possuido;

Pois o amor ¢é suficiente ao amor.



Quando vo6s amais, ndo deveis dizer:
Deus esta no meu coragao, mas sim
Estou no cora¢ao de Deus.”

Sigamos por mais verbos com o mesmo sufixo em “ar” e logo nos deparamos
com o grupo das tdo necessarias e reparadoras amenidades: “alegrar”, “cantar”,
“dancar”, “namorar”, “festejar”, “confraternizar”. Que momentos tdo plenos de
acdo, de intensidade e sobretudo de vida plena nés sorvemos e desfrutamos quando,
alegres e descontraidos, cantamos, dangcamos, festejamos e namoramos! E a vida
potencializada em suas mais inocentes, imemoriais € fraternas formas de expressao.
Hoje ¢ noite perfeita para dangarmos, cantarmos, confraternizarmos, porque, como
disse o poeta, “a vida ¢ feita de momentos, ndo percamos o agora”!

Nessas andangas gramaticais, lembremo-nos do quanto o viver em sociedade
nos impde gestos de solidariedade para com o proximo, o que encontra formas de
atuacdo nas agoes de “ajudar”, “apoiar”, “consolar”, “confortar”, que nao deixam, a
seu modo, de ser formas transversas de “amar”. Ajudar, apoiar, consolar ou
confortar um semelhante carente de atencao, de estimulo, de socorro, de um ombro
amigo, mesmo de um apoio material, constituem formas de cultuar e valorizar, no
outro, a nossa propria vida. Nao nos deixemos, enquanto instrumentos de Deus,
subjugar pela indiferenca, pelo egoismo ou pelo comodismo. Lembrem-se que
nossas boas agdes, tanto quanto nossas omissdes, impelem vibragdes pelos ares e
como bumerangues da sorte, dia menos dia, voltardo sobre nés, como béng¢aos ou

dores.

Haverd momentos em que se fardo necessarias atitudes fortes, ante situagdes
desconfortaveis, ambiguas ou ofensivas que vocé ndo criou ou ensejou. E hora de
“despertar”, “discordar”, “desafiar”, “ousar”, “brigar”, “gritar” mesmo, em defesa
de sua honra, de sua dignidade, de sua familia. Por indole e por formacgao
profissional, nem cabe dizer agora a um Delegado ou a uma Delegada de Policia
como “atuar” em condicOes tais. Afeitos ¢ afeitas aos desafios ¢ aos combates,
saberdo como “enfrentar” com altivez e coragem tais dissabores, conscientes que
sua Associagao estara ao seu lado, como o faz ha 75 anos.

Nos instantes de recolhimento interior, especialmente ao “deitar”, ¢ hora de
“espiritualizar-se”, conforme seja de sua crenga, de seu credo; e “rezar” as oragdes
que melhor interpretem sua gratiddo a Deus, ou, mais coloquialmente, “orar”,
conversando com Ele, de uma forma humilde, franca e direta.



As limitagdes materiais e financeiras que nossos sempre defasados salarios e
proventos nos impingiram ao longo de toda a carreira, levaram-nos e ainda nos
levam a constantes preocupagdes € cautelas com nossos compromissos € nossos
gastos, sejam com as despesas rotineiras com o sustento da casa, da familia, antes
com as escolas dos filhos, hoje com os planos de satde, com os remédios, com a
farmécia e outros sorvedouros. O verbo que mais conjugamos nesse contexto foi,
com certeza, ‘“economizar’: nas roupas, Nos passeios, nos moveis Novos, nos
restaurantes, no carro novo. Muitos de nds, aposentados, que advogamos, ainda
conseguimos uma receita extra para “amenizar” a rotina das limitagdes. “Gastar” &
proibido; “guardar” € preciso! “Pensar” no futuro e no que “deixar” para nossos
netos, eis nosso mantra. De uns tempos para cd, entretanto, comecei a “repensar”
essa conduta e comecei a “mudar” meus habitos. Nada mais de “guardar”! Meus
netos que aprendam a “ganhar”. No domingo do segundo turno da elei¢cdo, apos
votarmos, eu a esposa fomos almogar no Shopping Vila Olimpia. Supondo que o
estacionamento estivesse vazio, passei pelo “valet” no primeiro subsolo em direcao
ao segundo. Estava tudo lotado e sé consegui vaga no quinto e ultimo poeirento
subsolo. Resultado, amaldigoei os quinze reais que economizei. Na semana
seguinte, comprei uma garrafa de Dalmore por um “pau e duzentos”, mandei
“embrulhar” para presente € dei a mim mesmo. Uma delicia! No limiar dos 85 anos,
“esperar” pelo SAMU?

Antes de passar para os ultimos versos, permito-me declamar uma oportuna
estrofe do poema “Marionete”, atribuido a Gabriel Garcia Marquez, que diz: “Aos
homens provaria qudo equivocados estdo ao pensar que deixam de enamorar-se
quando envelhecem, sem saber que envelhecem quando deixam de se enamorar.”

Restaram dois verbos: “azular” e “transar”. “Azular” ¢ um neologismo criado
para designar o ato de engolir um magico comprimido azul que nos faz retroceder
uns 30 anos no tempo, sem o0 que o outro verbo restaria apenas no imaginario € na
saudade.

Vocé, maridao, que apesar da idade, estd amando, festejando, dancando,
comemorando, confraternizando, por que desperdicar “0 momento do agora”, nesta
noite deslumbrante? Entdo, ao “chegar” em casa, discretamente, tome um
“azulzinho”, faca um charme com a esposa, elogie, beije, diga como ela esté linda,
reinvente-se, faca-se sedutor e ai, com devo¢do, ame-a apaixonada e plenamente,
encerrando a noite com um fecho de diamante. Ao final, nao vire para o lado € nem
durma logo. Siga a regra. Elogie e torne a elogiar a mulher da sua vida. Que seja
uma noite para ser lembrada, enquanto houver memoria.



De manha, antes mesmo do café, lembre-se do poema que inspirou esta
cronica: junte o termometro, a bolsa de 4gua quente, as meias de 13, a touca de tricd
que a sogra teceu, o velho e surrado pijama de flanela, o cha de camomila, o
guarda-chuva e jogue tudo fora gritando: “Vade retro, Satanas™!

Depois, va até a cozinha, bata dois ovos com uma Caracu ou uma Malzbier,
beba tudo, respire fundo e retome, em sua plenitude, o magico dom da vida até

quando Deus permita...
Era 1sso!

Feliz fim de noite a todos nds.
Obrigado ADPESP, parabéns pelo aniversario!

Abrahao José Kfoury Filho,
Novembro de 2024.



